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 सृिĶ कì रचना के साथ ही मानव जीवन का ÿारंभ हòआ तभी से मनुÕय के जीवन स े संबं िधत 

आवÔयकताओ ंका िवशेष Łप से िनमाªण हòआ। तभी स ेयही आवÔयकताए ंमनुÕय के जीवन को सरल व सहज 

बनाती आ रही ह,ै यह आवÔयकताए ंरोटी कपड़ा तथा मकान के łप म¤ सामन ेआती ह§ िदन ÿितिदन के जीवन को 

आसान बनान ेकì चाह म¤ मनुÕय अपनी इ¸छाओ ंको संपूणª Łप स ेसंतुĶ करन ेके िलए िवशेष łप से यतन करता 

आ रहा है। ÿाचीन काल से लेकर वतªमान समय तक मनुÕय के जीवन म¤ अनेकŌ पड़ावŌ म¤ बदलाव आया। इस 

तरह के पåरवतªन म¤ खानपान कपड़े रहन सहन आिद के तरीकŌ म¤ िदन ÿितिदन िनरंतर बदलाव आता रहा है। यह 

पåरवतªन समय के अनुसार नए-नए पड़ावŌ के साथ जुड़ता हòआ मनुÕय जीवन म¤ अपनी पहचान बना रहा है। ÿाचीन 

समय कì बात कì जाए तो हम यह देखते ह§ िक मनुÕय शुł जीवन म¤ नगन अवÖथा म¤ रहता था, उसके बाद उसन े

वृ± के प°Ō के साथ शरीर ढकना ÿारंभ िकया। िविभÆन िविभÆन वृ±Ō कì छालŌ से ÿाĮ रेशŌ से धागŌ कì खोज 

कì यही धागे आगे चलकर कपड़े को बनान ेम¤ कामयाब हòए समय के पåरवतªन के साथ साथ ही मनुÕय जीवन म¤ 

सामािजक पåरवतªन आया मौसम के ÿभाव ÖवाÖÃय संबंधी एव ंअपन ेआप कì सुर±ा के उĥेÔय को लेकर मनुÕय 

ने अपना तन ढकना जłरी समझा इसके साथ-साथ मनुÕय का सामािजक दायरा जैस-ेजैस ेबढ़ता गया, वैस ेवैसे 

वľ संबंधी सामािजक जीवन म¤ बदलाव आया यही बदलाव समय-समय पर सामािजक Öतर को ÿदिशªत करता 

रहा वľŌ का मनुÕय के जीवन म¤ िवशेष महÂव है। इसके िबना  जीवन िनवाªह करन ेकì कÐपना भी नहé कì जा 

सकती  वľŌ के इितहास कì जानकारी हम¤ ÿाचीन सËयता से ही देखन ेको िमलती है। अगर हड़Èपा कालीन 

सËयता कì बात कì जाए तो हम¤ यह देखन ेको िमलता ह ैिक इस समय कपास के रेश ेÿचलन म¤ थे, यही रेशे उस 

समय कì जलवाय ुके अनुकूल थे इसी के साथ साथ अवशेषŌ म¤ वह सहायक सामúी भी ÿाĮ हòई िजसम¤ रीिलंग 

िविध स ेधागŌ का िनमाªण िकया जाता था। भारत म¤ िविभÆन िविभÆन इलाकŌ कì जलवाय ुसंÖकृित धमª जाित 

आिद के आधार पर अनेकŌ ÿकार कì िविभÆनताए ंदेखन ेको िमलती ह ैइÆहé िविभÆनताओ ंके चलते चलते लोगŌ 

ने अपन ेस ेअलग संÖकृित म¤ वľŌ को अपनाया और अपन ेअपन ेफैशन के तौर पर चलाया िविभÆन िविभÆन 

सËयताओ ंम¤ राजा महाराजाओ ंके समय स ेलेकर वतªमान तक वľŌ संबंधी अनेकŌ बदलाव आए अनेकŌ पहनाव े

अपन ेअपन ेसमय म¤ आए तथा चले गए यह बदलाव अलग अलग सËयताओ ंके फैशन को पेश करता हòआ 

समािजक सËयता को िदखाता है। यह पåरवतªन पुरान ेसमय म¤ केवल उ¸च Öतर के लोगŌ के बीच म¤ ही अिधक 

लोकिÿय था परंत ुआधुिनक समय म¤ यह पåरवतªन पहले सामाÆय लोगŌ के बीच म¤ चलन म¤ आता है। यह लोगŌ 

पर समय के साथ-साथ अपनी पहचान छोड़ता ह ैवतªमान म¤ पिĲमी सËयता के फैशन का असर लोगŌ म¤ तेजी से 

चला आ रहा है। पिĲमी सËयता ने युवा पीढ़ी को बहòत ÿभािवत िकया तथा िविभÆन िविभÆन राºयŌ म¤ इसका 

ÿचलन िदन ÿितिदन बढ़ता रहा है। भारत एक ऐसा देश ह ैजहा ंपर िविभÆन िविभÆन संÖकृितया ंबÖती है। यही 
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िविभÆन संÖकृितया ंिविभÆन िविभÆन राºयŌ म¤ अपनी िवशेष पहचान रखती ह§ भारत देश ऐसा देश है। जहा ंपर शुł 

से ही देश और िवदेशŌ स ेलोगŌ का आना जाना लगा रहा ह ैिजसस ेयह अलग अलग राºयŌ िवदेशŌ िवदेिशयŌ कì 

संÖकृितयŌ स ेÿभािवत होता आ रहा है। वľ कì दु िनया म¤ नए-नए ÿकार के ÿयोग होना ऐसी दशा म¤ Öवभािवक 

ही था। चीन एक ऐसा देश ह ैजहा ंपर रेशम के कपड़े का एकािधकार ह ैरेशम कìट से रेशम धागे को बुनकर कपड़े 

का िनमाªण िकया जाता ह ैभले ही शुł म¤ यह िविध गुĮ łप म¤ रखी गई, परंत ुजब इस तकनीक का दू सरे देशŌ को 

पता चला तो यह बहòत ÿिसĦ हòई और धीरे-धीरे एिशया म¤ सावªजिनक łप से रेशम के उÂपादन का कायª बढ़ने 

लगा। 1970 के दशक के दौरान पिĲमी सËयता का असर भारतीय पåरधानŌ पर देखना शुŁ हो गया। परंतु  उस 

समय सभी के Ĭारा उन वÖतुओ ं  को अपनाना असंभव था इसी वजह से नए फैशन Öटाइल का जÆम हòआ इसे 

Éयूजन वľ पåरधान भी कहा जाता है िजसम¤ पिĲमी सËयता व भारतीय पåरधानŌ का एक अनूठा संयोग देखने को 

िमला इसका आज के समय म¤ सबसे अ¸छा उदाहरण जéस पर कुतê पहनना है। ऐसा इसिलए हòआ ³यŌिक लोगŌ 

के पास पहनने के िलए अब बहò िवकÐप थे तथा यह आधुिनकता को दशाªने वाले थे तथा साथ ही साथ यह 

आरामदायक थे पुŁषŌ से ºयादा मिहलाओ ं  के मामले म¤ पिĲमी पåरधानŌ को बड़े पैमाने पर अपनाया गया ³यŌिक 

मिहलाएं  पुराने समय कì एक ही ÿकार कì शैली से बोर हो गई थी।  

 ऐसा नहé है िक पिĲमी देश वľ पåरधान म¤ फैशन कì दु िनया म¤ हमेशा अúणी या आधुिनक ही रहा है 

³यŌिक िĬतीय िवĵ युĦ के दौर से पहले तक मिहलाओं  के Ĭारा पहने जाने वाले वľŌ म¤ कुछ एक िनयम िनधाªåरत 

िकए हòए थे जैसे लॉÆगÖकटª िजसकì लंबाई घुटने से नीचे तक होती थी पूरी आÖतीन  ,हाई नैक )बंद गला (इÂयािद 

िबÐकुल उसी तरह से िजस तरह भारत म¤ मुगल काल वह राजपूत काल के म¤ मिहलाओ ं  को बुकाª वह घूंघट म¤ 

रहने का या यूं  कह सकते ह§ िक पद¥ म¤ रहने का एक कड़ा िनयम था। िकसी िवशेष जगह के पåरधान उस जगह कì 

संÖकृित को धमª जाित ब◌ंधन जैसी अÆय बातŌ कì तरफ अपने आप ही Åयान को इं िगत करती है। 

 कहने का अथª है यह है िक िसफª  पहनावे से ही उस Óयिĉ िवशेष के बारे म¤ बहòत कुछ जाना जा सकता है 

उस Óयिĉ कì धमª ,जाित ,संÖकृित के अलावा उसका Óयवसाय जीवन शैली आिद का अनुमान बहòत ही सरल 

तर◌ीके से लगाया जा सकता है वľ जो िक पहले के समय म¤ एक गहन आवÔयकता के łप म¤ थी वह आज के 

समय म¤ जीवन Öतर को ÿदिशªत करती है यहां  ऐसा कहना गलत नहé होगा िक केवल िदखावा माý रह गया है 

और इस फैशन का असर यह ÿभाव मिहलाओ ं  म¤ ही नहé बिÐक पुŁषŌ म¤ भी बराबरी म¤ देखने को िमलता है साथ 

ही साथ हर age group म¤ फैशन का ÿभाव अúणी है। दु िनया म¤ समय के साथ अनेक ÿकार के ÿयोग हòए ह§ जो 

िक हर युग म¤ अलग -अलग ÿकार से ÿदिशªत होते ह§ जैसे िक- िसंधु  घाटी सËयता,  वैिदक काल, मौयª काल, गुĮ 

काल, मुगल काल व राजपूत काल। 

 जैसे िक िसंधु  घाटी सËयता काल से जानकारी िमलती है िक इस समय के लोग एक पल कपड़े से अपने 

आप को रखते थे परंतु  ºयादातर उनके शरीर के अंगŌ के भाग खुले ही होते थे या यूं  कह¤ िक िबना कपड़Ō के ही 

रहा करते थे इस समय म¤ भी अपने आप को सजाने का शौक रखा जाता था लोग अपने आप को िविभÆन तरीके 

से तैयार करते थे पÂथर हो या अÆय धातुओ ं  से बने आभूषण को भी पहना करते थे। 
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वैिदक युग  :-  

 युग म¤ भी ºयादातर िबना िसले कपड़Ō को ही पहना जाता था इस काल म¤ लोग जानवरŌ कì बनी खाल 

को धारण करते थे इस युग म¤ भी आभूषण पहनने का चलन था पुŁषŌ म¤ मिहलाओ ं  के धारण िकए जाने वाले वľ 

लगभग एक ही ÿकार के होते थे बस फकª  था तो इसे पहनने के तरीके म¤। 

मौयª काल  :-  

 इस काल म¤ मिहलाएं  अपने िसर को ढकने के िलए एक तरह का Öकाफª  का इÖतेमाल करती थी तथा गांठ 

के Ĭारा कपड़े को बांधकर पहनने का चलन था । 

गुĮकाल  :-  

 इस युग म¤ िसलाई के साथ कपड़े पहनने का चलन शुł हòआ इस युग म¤ पहनावे म¤ बदलाव बहòत हòए 

सभी लोग िसले हòए कपड़े नहé पहनते थे ³यŌिक िसलाई के कपड़े पहनना रॉयÐटी का ÿतीक माना जाता था इस 

समय म¤ भी मिहलाओ ं  के Ĭारा िसĦ के जाते थे और इस युग म¤ भी पुŁष और मिहलाएं  अपने आप को िवशेष łप 

से अपने बालŌ को फूलŌ के Ĭारा या अÆय आभूषण के Ĭारा सजाते थे। 

मुगल काल :-  

 फैशन कì दु िनया का मुगल काल एक Öविणªम काल के łप म¤ माना जाता है इस काल म¤ िजतना अिधक 

िडजाइनर कपड़े कì शैली पर िजतना अिधक Åयान िदया गया उतना शायद िकसी भी युग म¤ Åयान नहé िदया गया 

इस काल म¤ मिहलाओ ं  व पुłषŌ म¤ बराबरी से पहनावे का बदलाव देखने को िमलता है इस युग म¤ भी सभी लोग 

पूरी तरह से िसलाई िकए हòए कपड़े पहनते थे मिहलाओ ं  को िसर ढकने बुकाª पहनने का एक कड़ा िनयम था। 

राजपूत काल :-  

 िकस काल म¤ काफì संतु िलत व रॉयÐटी के साथ कपड़Ō को पहनने का ढंग था तथा पूरी तरीके से िफिटंग 

के कपड़े पहने जाते थे तथा मिहलाओ ं  के िलए बने वľ भी अजब सŏदयª के ÿतीक के łप म¤ पहने जाते थे। 

समकालीन :-  

 आज के समय म¤ फैशन कì दु िनया म¤ बहòत से बदलाव इतने िदन देखने को िमलते ह§ पहले के समय म¤ 

िसफª  मिहलाओ ं  के िलए कपड़े का फैशन बदलता था परंतु  आधुिनक समय म¤ पुŁषŌ के िलए भी फैशन कì एक नई 

दु िनया बन गई है िजसम¤ यू  कहा जा सकता है अनेक ÿकार कì िडजाइन वľŌ म¤ देखने को िमलती हैा 

 आज के समय म¤ लोग चमक -दमक को छोड़कर आरामदायक कपड़Ō को पहनना ºयादा पसंद करते ह§ 

जो उनके ÓयिĉÂव को भी िदखा सके मिहलाओ ं  म¤ भारत म¤ ही अलग अलग धमŎ के धमŎ से सं Öकृित के लोगŌ के 

वľŌ को धारण करना शुł कर िदया जैसे िक अनारकलीसूट जो िक मु िÖलम धमª कì मिहलाओ ं  के Ĭारा पहने 

जाने वाली एक ÿिसĦ पोशाक है उसी तरह से सलवार कमीज जो िक पंजाब म¤ िसख समुदाय म¤ मिहलाओ ं  के 

Ĭारा पहने जाने वाला पåरधान था परंतु  आज केसमय लोगŌ ने इस पहनावे को बड़े पैमाने पर पसंद िकया ³यŌिक 

इसम¤ लोग अिधक आरामदायक महसूस करते ह§ इसी तरह लहंगा चोली जो िक गुजरात म¤ राजÖथान म¤ अलग-

अलग तरह से पहना जाता है इसी तरह से साड़ी जो 5:00 से 5.30 मीटर तक का एक पल कपड़ा होता है जो िक 

मÅय व दि±ण भारतीयŌ के Ĭारा इसे पहनने के िलए अलग-अलग तरीके अपनाए जाते है  परंतु  आज के समय म¤ 
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सभी भारतीय पोशाक देश -िवदेश म¤ सब जगह बहòत बड़े पैमाने पर ÿचिलत हो रहे ह§ िजस तरह से पिĲमी सËयता 

व भारतीय संÖकृित के िम®ण से आधुिनक समय म¤ जो फैशन के मामले म¤ Éयूचर देखने को िमलता है जैसे 

मिहलाओ ं  के कुत¥ म¤ आÖतीन का ना होना सलवार का łप ले लेना यह सभी तरीके वाÖतव म¤ ÿदेश ÿदिशªत 

करता है िक मनुÕय िकसी भी एक िवशेष िविध म¤ बंध कर नहé रहना चाहता है। 

 इसी तरह से फैशन का यही रंग -ढंग आज के युवाओ ं  को काफì िबंदास व आकषªक ÓयिĉÂव ÿदिशªत 

करता है यह पहनावे म¤ आए सभ बदलाव आगे भी इसी तरह से पåरवतªन कì िÖथित को बनाए रख¤गे। 
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